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„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie”

Operacja Szkoła Liderów Wiejskich współfinansowana jest ze środków Unii Europejskiej w ramach 
Schematu II Pomocy Technicznej Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020

Instytucja Zarządzająca Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020: 
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi 




PROGRAM „Szkoła Liderów”     Zjazd 3
Tytuł szkolenia : „Rozwój osobisty w pracy lidera”   

Data  18-19.06.2016r.   

Dzień I 

08.30-09.00 Rejestracja uczestników szkolenia  

09.00-10.30 

Wprowadzenie do tematu  

Obszary rozwoju osobistego    

10.30-10.45 Przerwa na kawę  

10.45-12.15  

Ja jako lider - moje koło życia   

12.15-12.45 Przerwa obiadowa  

12.45-14.15  

Równowaga w pracy lidera – jak rozwijać balans między życiem zawodowym a prywatnym?    

14.15-14.30 Przerwa na kawę  

14.30-15.35  

Czym są, jak powstają i działają przekonania ograniczające?    

15.30- 16.00  Podsumowanie szkolenia 

 Dzień II  

09.00-10.30  

Zrozumieć emocje.   

10.30-10.45 Przerwa na kawę  

10.45-12.15   

Metody radzenia sobie ze stresem   

12.15-12.45 Przerwa obiadowa  

12.45-14.15  

Mapa marzeń i celów lidera     

14.15-14.30 Przerwa na kawę  

14.30-16.00  

Lider na drodze rozwoju osobistego – co jeszcze mogę dla siebie zrobić?   



Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Dolina Stobrawy”

Rynek 1, 46-200 Kluczbork

tel.: 77 413 11 38, tel. kom.: 530 111 550

e-mail: biuro@dolinastobrawy.pl    www.dolinastobrawy.pl

