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Program „Szkoły Animatorów Kulturalnych” zjazd III

	Tytuł szkolenia 
	Animator w działaniu (16h)

	Trenerzy 
	Damian Dec, Tomasz Kosmala 

	Data 
	02.12.2017

03.12.2017

	
	I dzień szkolenia

	08:30 – 09:00
	Rejestracja uczestników

	09:00-10:30
	· Przywitanie.
· Przypomnienie najważniejszych elementów z I i II szkolenia – podsumowanie.
· Integracja grupy i wprowadzenie do tematu. 
Trenerzy: Damian Dec, Tomasz Kosmala 

	10:30-10:45 
	Przerwa na kawę

	10:45-12:15
	· Warunki skutecznej komunikacji.
· Główne bariery komunikacyjne. 

· Model kwadratu komunikacyjnego. 

Trenerzy: Damian Dec, Tomasz Kosmala

	12:15-12:45
	Przerwa obiadowa 

	12:45-14:15
	· Efekt synergii 

· Komunikat ja vs. Komunikat ty 

· Fakty i interpretacje 

· Jak rozwijać otwartość i wzmacniać zaufanie w grupie? 
Trenerzy: Damian Dec, Tomasz Kosmala

	14:15-14:30
	Przerwa na kawę 

	14:30-16:00
	· Asertywność, agresja, bierność czy manipulacja? 
Trenerzy: Damian Dec, Tomasz Kosmala

	
	II dzień

	09:00-10:30
	Wyrażanie i przyjmowanie pochwał. 
Trenerzy: Damian Dec, Tomasz Kosmala

	10:30-10:45
	Przerwa na kawę

	10:45-12:15
	Jak reagować na krytykę? 
Trenerzy: Damian Dec, Tomasz Kosmala

	12:15-12:45
	Przerwa obiadowa 

	12:45-14:15
	Udzielanie informacji zwrotnej. 
Trenerzy: Damian Dec , Tomasz Kosmala

	14:15-14:30
	Przerwa na kawę 

	14:30-16:00
	Udzielanie informacji zwrotnej. 
Podsumowanie 

Trenerzy: Damian Dec, Tomasz Kosmala
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