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Wystąpienia publiczne.  

Dzień pierwszy 

08:30 – 09:00 Rejestracja 

09:00 – 10:30 Warsztat rozwoju osobistego. 

10:30 – 11:00 Przerwa 

11:00 – 12:30 Autoprezentacja. 

12:30– 13:00 Przerwa 

13:00 – 14:30 Planowanie wystąpienia publicznego. 

14:30 – 15:00 Przerwa obiadowa 

15:00 –  16:00 Główne rodzaje prezentacji i wystąpień.  

16:00 – 16:30 Podsumowanie. 

Dzień drugi 

09:00 – 10:30 Komunikacja werbalna i niewerbalna. 

10:30 – 11:00 Przerwa 

11:00 – 12:30 Zarządzanie stresem.

12:30 – 13:00 Przerwa 

13:00 – 14:30 Budowanie argumentacji i trudne sytuacje. 

14:30  - 15:00 Przerwa obiadowa 

15:00 – 16:00 Rola aranżacji przestrzeni. 

16:00 – 16:30 Podsumowanie. 



Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Dolina Stobrawy”

Rynek 1, 46-200 Kluczbork

tel.: 77 413 11 38, tel. kom.: 530 111 550

e-mail: biuro@dolinastobrawy.pl    www.dolinastobrawy.pl

